Edite Amorim

THINKING

El contacto fisico interpersonal como
herramienta de desarrollo de
emociones positivas

Por Edite Amorim. Madrid, 16 Marzo 2012



(Q;N Edite Amorim
P THINKING

“Palabras clave

Contacto interpersonal; Emociones positivas;
Dinamicas grupales; Formacion
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Metodologias
dinamicas,
practicas,
gue recurren a la
iImplicacion de los
cuerpos de los
participantes en

accion.
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“El contacto fisico intencional

El contacto fisico intencional se traduce en situaciones en las que dos o
mas personas se acercan de modo intencional, estrechando su espacio
Interpersonal habitual.

En este caso concreto - el contexto formativo - este contacto se da a
través de las dinamicas que invitan a que los participantes se levanten, se
desplacen por el espacio y se acerguen, aungque sea a través de algun
objeto mediador.
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“El contacto fisico intencional

Del menos al mas cercano
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“El contacto fisico intencional

Objetos mediadores

Pegar post-its Crear algo en conjunto
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“Efectos a nivel grupal

“Efectos a nivel individual
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“Efectos a nivel grupal

» Se estrechan las relaciones
entre los participantes y el
contexto de aprendizaje
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“Efectos a nivel grupal

 Aumenta el humor espontaneo,
que relaja el clima grupal
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 Aumenta la cohesion y
confianza intra-grupal




(e Edite Amorim
e THINKING

“Efectos a nivel grupal




B \ Edite Amorim
(iw | THINKING@
‘“Efectos a nivel individual

e Sensacion de haber sido
mirado, tenido en cuenta
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“Efectos a nivel individual

« Sensacion de empatiay de
apertura hacia el medio
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“Efectos a nivel individual

» Confianza interpersonal
y mayor optimismo
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“Efectos a nivel individual

« Sensacion de contacto con uno mismo,
asoclado a la presencia, a la atencion plena.
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“Conclusiones

_ * Estimula el contexto formativo
La cualidad de las

emociones grupales 9 * Potencia el aprendizaje

e Individuales L
 Aumenta la implicacion

El contacto fisico intencional
en contexto formativo
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