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Jogos de Corpo e Voz & um projecto
intfegrador da Psicologia e da Expressao
Dramatica, cujo objectivo geral se liga a
promogao do desenvolvimenfto, esftfudado e
compreendido 3 luz dos quadros da
Psicologia, atraves (IERS tecnicas
interactivas, expressivas e praticas da
Expressdo Dramatica.

0 projecto insere-se numa operspectiva
desenvolvimental e de promogao de
caracteristicas pessoais, e nao numa

logica remedativa. O objectivo do projecto
é (des)dramatizar a Psicologia, pondo-a 3
disposigdo da populagdao geral de forma a
que seja vista como forma de desenvolver,
de forma leve e ndo carregada de sentido
terapéutico, as criangas envolvidas.

Na base deste projecto esta a crenga de que
uma expressao espontanea, que passa por
uma boa relagdo corporal, inter-relagoes
facilitadas e expressdao fluida, ndo so
previne possiveis bloqueios, como promove
comportamentos saudaveis desde a infancia.
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Objectivos: Através de Jogos (de Corpo e de
Voz) trabalham-se aspectos especificos do

desenvolvimento, como a atenc¢do,
concenfragdo, relacionamento interpessoal,
a vontade corporal, sentido de estar no
espago, capacidade de exXpressao oral
(modulacado e colocacao de voz),
improvisagao social, imaginagao e

criatividade, entre outros.

Populagdo: Este trabalho estd a ser
realizado com criang¢as dos 4 aos 9 anos, sob
a forma de actividade extra curricular e
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Implementagdo: O trabalho westd a ser
implemenfado numa escola do 12 Ciclo do
Ensino Basico, desde Novembro de 2004, em
periodicidade semanal, em sessoes de uma
hora.

Cada Sessao é estrufurada com um
aquecimenftfo inicial, em que se prepara o
grupo para a interac¢do e para o trabalho a
realizar. As sessoes prosseguem com vista
3 trabalhar um ou mais objectivos/
tematicas previamente definidos, atraveés
de varias técnicas e utilizando diversos
materiais (o corpo, a misica, o papel e a
cor, a la, os baldes, a fotografia...).

As sessoes podem ou ndao ter continuidade de
trabalho entre si e sdao frequentemente
orientadas pelas sugestftoes e/ou
necessidades das proprias criangas.

Resultados: A grande adesdo de criangas (e
pais) a esta actividade inovadora leva-nos
a Crer que a promogao parece Ser uma
preocupagao crescente indicando uma aposta
desde cedo no fomenfto da expressividade a
varios niveis.

Esta actividade acaba por permitir um
trabalho de preven¢ao, e sobretudo
promogao, sem wuma conotagdao com algo
demasiado denso, permiftindo, assim, chegar
aos objectivos a brincar.
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